
Н
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Опасность
Срок 

выпол-
нения

Структурные 
подразделения, 

привлекаемые для 
выполнения 
мероприятия

Отметка о 
выпол-
нении

1 4 6 7 8

1 Директор 1 группа низкий риск

3.1. Падение при спотыкании или 
поскальзывании, при передвижении по 
скользким поверхностям или мокрым 

полам.

Постоянно Аппарат управления Выполнено

Постоянно Аппарат управления Выполнено

низкий риск 3.2. Падение с высоты или из-за 
перепада высот на поверхности. Постоянно Аппарат управления Выполнено

Постоянно Аппарат управления Выполнено

низкий риск 16.1. Заболевания вследствие перегрева 
или переохлаждения организма. Постоянно Аппарат управления Выполнено

3.2.7. Исключение нахождения на 
полу посторонних предметов, их 

своевременная уборка.

16.1.1. Кондиционирование воздуха.

2 3 5

3.1.8. Своевременная уборка 
покрытий (поверхностей), 

подверженных воздействию факторов 
природы (снег, дождь, грязь).

Аппарат управления

Во время перемещения визуально 
контролировать состояние покрытия 

напольной поверхности.
При наличии скользких поверхностей 

изменить направление движения и 
обойти опасное место на безопасном 

расстоянии. Передвигаясь на 
лестничном марше, держаться за 

поручень. Устранение или 
предотвращение возникновения 

беспорядка на рабочем месте.

3.2.6. Использование поручня или 
иных опор.

Автономная некоммерческая организация Центр социального обслуживания «Добродетель» Багаевского района
(полное наименование работодателя)

346610 Ростовская область, Багаевский район, ст. Багаевская, ул. Кооперативная, д.11, Директор Зубкова Людмила Эдуардовна
(адрес места нахождения работодателя, должность, фамилия, имя, отчество руководителя, телефон, адрес электронной почты)

Наименование рабочего места Категория 
риска

Мероприятия по 
воздействию на риск

Перечень мероприятий (расширенный) по снижению уровня профессиональных рисков
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Опасность
Срок 

выпол-
нения

Структурные 
подразделения, 

привлекаемые для 
выполнения 
мероприятия

Отметка о 
выпол-
нении

1 4 6 7 82 3 5

Наименование рабочего места Категория 
риска

Мероприятия по 
воздействию на риск

Постоянно Аппарат управления Выполнено

низкий риск 24.4. Психоэмоциональные перегрузки. Постоянно Аппарат управления Выполнено

Постоянно Аппарат управления Выполнено

Постоянно Аппарат управления Выполнено

Постоянно Аппарат управления Выполнено

низкий риск 27.2. Отсутствие заземления или 
неисправность электрооборудования. Постоянно Аппарат управления Выполнено

Постоянно Аппарат управления Выполнено

24.4.5. Приобретение дополнительных 
средств для комфортной работы.

27.2.1. Вывод неисправного 
электрооборудования из 

эксплуатации, своевременный ремонт 
и техническое обслуживание 

электрооборудования, применение 
ограждений, сигнальных цветов, 

табличек, указателей и знаков 
безопасности.

Перед началом рабочего дня 
внимательно осмотреть токоведущие 
части оборудования на целостность 

изоляции. Не допускать наличия влаги 
на месте нахождения 

электроприборов. Не подключать к 
электропитанию одновременно 

несколько мощных потребителей 
электроэнергии, чтобы предотвратить 
избыточную нагрузку на электросети.

В жаркое время года проветривать 
рабочее пространство, при 

необходимости пользоваться 
климатическим оборудованием.

24.4.1. Чередование видов работ.

24.4.2. Соблюдение режима-труда и 
отдыха.

24.4.3. Соблюдение эргономических 
характеристик рабочего места.
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Опасность
Срок 

выпол-
нения

Структурные 
подразделения, 

привлекаемые для 
выполнения 
мероприятия

Отметка о 
выпол-
нении

1 4 6 7 82 3 5

Наименование рабочего места Категория 
риска

Мероприятия по 
воздействию на риск

низкий риск 28.1. Психофизическая нагрузка. Постоянно Аппарат управления Выполнено

Постоянно Аппарат управления Выполнено

Постоянно Аппарат управления Выполнено

Постоянно Аппарат управления Выполнено

Постоянно Аппарат управления Выполнено

низкий риск
Опасность запутаться, в том числе в 

растянутых по полу проводах, тросах, 
нитях.

Постоянно Аппарат управления Выполнено

низкий риск
Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 
канцелярским ножом, ножницами.

Постоянно Аппарат управления Выполнено

28.1.9. Прохождение обучения по 
оказанию первой помощи.

Вежливо осуществлять коммуникации 
между сотрудниками своей и 

сторонних организаций. Соблюдать 
регламентированные перерывы между 

трудом и отдыхом.

Стянуть токоведущие части ПК и 
периферийных устройств хомутами и 

убрать с пути следования.

Содержать в чистоте и порядке 
рабочее место, не загромождать его 

посторонними предметами. Во время 
работы быть внимательным и не 

отвлекать других. Аккуратно 
пользоваться канцелярскими 

принадлежностями, без резких усилий.

28.1.2. Определение задач и 
ответственности.

28.1.3. Учет, анализ и оценка 
инцидентов.

28.1.7. Обучение сотрудников 
методам выхода из конфликтных 

ситуаций.
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Опасность
Срок 

выпол-
нения

Структурные 
подразделения, 

привлекаемые для 
выполнения 
мероприятия

Отметка о 
выпол-
нении

1 4 6 7 82 3 5

Наименование рабочего места Категория 
риска

Мероприятия по 
воздействию на риск

низкий риск Опасность, связанная с рабочей позой. Постоянно Аппарат управления Выполнено

низкий риск Опасность перенапряжения 
зрительного анализатора. Постоянно Аппарат управления Выполнено

низкий риск

Опасность, связанная с отсутствием на 
рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию 
первой помощи пострадавшему на 

производстве и средств связи.

Постоянно Аппарат управления Выполнено

низкий риск

Опасность, связанная с отсутствием 
информации (схемы, знаков, разметки) 

о направлении эвакуации в случае 
возникновения аварии.

Постоянно Аппарат управления Выполнено

Контролировать наличие и 
комплектность аптечки первой 
помощи. Обучить правильной 

процедуре оказания первой помощи.

Оформить рабочее пространство 
информативными указателями, 
схемами, знаками и разметкой, 

указывающими короткое и безопасное 
направление для эвакуации и 

правильное поведение при 
возникновении экстренных ситуаций.

Периодически выполнять физические 
упражнения на шейный, плечевой и 

поясничный отделы туловища. 
Соблюдать регулярные перерывы 

между трудом и отдыхом. 
Соблюдение эргономических 
характеристик рабочего места.

Соблюдать регулярные перерывы 
между трудом и отдыхом. Обеспечить 
доступ дневного света в помещение. 

При недостаточном освещении 
оснастить рабочее место настольной 

лампой.
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Опасность
Срок 

выпол-
нения

Структурные 
подразделения, 

привлекаемые для 
выполнения 
мероприятия

Отметка о 
выпол-
нении

1 4 6 7 82 3 5

Наименование рабочего места Категория 
риска

Мероприятия по 
воздействию на риск

низкий риск Опасность воспламенения. Постоянно Аппарат управления Выполнено

2 Главный бухгалтер низкий риск

3.1. Падение при спотыкании или 
поскальзывании, при передвижении по 
скользким поверхностям или мокрым 

полам.

Постоянно Аппарат управления Выполнено

Постоянно Аппарат управления Выполнено

низкий риск 3.2. Падение с высоты или из-за 
перепада высот на поверхности. Постоянно Аппарат управления Выполнено

Постоянно Аппарат управления Выполнено

низкий риск 16.1. Заболевания вследствие перегрева 
или переохлаждения организма. Постоянно Аппарат управления Выполнено

3.2.7. Исключение нахождения на 
полу посторонних предметов, их 

своевременная уборка.

16.1.1. Кондиционирование воздуха.

Не использовать неисправные 
электроприборы на рабочем месте. 
Рабочее помещение должно быть 

оснащено противопожарными 
средствами. Выполнять 

профилактический осмотр 
работоспособности и сроков годности 

средств пожаротушения.

3.1.8. Своевременная уборка 
покрытий (поверхностей), 

подверженных воздействию факторов 
природы (снег, дождь, грязь).

Во время перемещения визуально 
контролировать состояние покрытия 

напольной поверхности.
При наличии скользких поверхностей 

изменить направление движения и 
обойти опасное место на безопасном 

расстоянии. Передвигаясь на 
лестничном марше, держаться за 

поручень. Устранение или 
предотвращение возникновения 

беспорядка на рабочем месте.

3.2.6. Использование поручня или 
иных опор.
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Опасность
Срок 

выпол-
нения

Структурные 
подразделения, 

привлекаемые для 
выполнения 
мероприятия

Отметка о 
выпол-
нении

1 4 6 7 82 3 5

Наименование рабочего места Категория 
риска

Мероприятия по 
воздействию на риск

Постоянно Аппарат управления Выполнено

низкий риск 24.4. Психоэмоциональные перегрузки. Постоянно Аппарат управления Выполнено

Постоянно Аппарат управления Выполнено

Постоянно Аппарат управления Выполнено

Постоянно Аппарат управления Выполнено

низкий риск 27.2. Отсутствие заземления или 
неисправность электрооборудования. Постоянно Аппарат управления Выполнено

Постоянно Аппарат управления Выполнено

24.4.5. Приобретение дополнительных 
средств для комфортной работы.

27.2.1. Вывод неисправного 
электрооборудования из 

эксплуатации, своевременный ремонт 
и техническое обслуживание 

электрооборудования, применение 
ограждений, сигнальных цветов, 

табличек, указателей и знаков 
безопасности.

Перед началом рабочего дня 
внимательно осмотреть токоведущие 
части оборудования на целостность 

изоляции. Не допускать наличия влаги 
на месте нахождения 

электроприборов. Не подключать к 
электропитанию одновременно 

несколько мощных потребителей 
электроэнергии, чтобы предотвратить 
избыточную нагрузку на электросети.

В жаркое время года проветривать 
рабочее пространство, при 

необходимости пользоваться 
климатическим оборудованием.

24.4.1. Чередование видов работ.

24.4.2. Соблюдение режима-труда и 
отдыха.

24.4.3. Соблюдение эргономических 
характеристик рабочего места.
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Опасность
Срок 

выпол-
нения

Структурные 
подразделения, 

привлекаемые для 
выполнения 
мероприятия

Отметка о 
выпол-
нении

1 4 6 7 82 3 5

Наименование рабочего места Категория 
риска

Мероприятия по 
воздействию на риск

низкий риск 28.1. Психофизическая нагрузка. Постоянно Аппарат управления Выполнено

Постоянно Аппарат управления Выполнено

Постоянно Аппарат управления Выполнено

Постоянно Аппарат управления Выполнено

Постоянно Аппарат управления Выполнено

низкий риск
Опасность запутаться, в том числе в 

растянутых по полу проводах, тросах, 
нитях.

Постоянно Аппарат управления Выполнено

низкий риск
Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 
канцелярским ножом, ножницами.

Постоянно Аппарат управления Выполнено

28.1.9. Прохождение обучения по 
оказанию первой помощи.

Вежливо осуществлять коммуникации 
между сотрудниками своей и 

сторонних организаций. Соблюдать 
регламентированные перерывы между 

трудом и отдыхом.

Стянуть токоведущие части ПК и 
периферийных устройств хомутами и 

убрать с пути следования.

Содержать в чистоте и порядке 
рабочее место, не загромождать его 

посторонними предметами. Во время 
работы быть внимательным и не 

отвлекать других. Аккуратно 
пользоваться канцелярскими 

принадлежностями, без резких усилий.

28.1.2. Определение задач и 
ответственности.

28.1.3. Учет, анализ и оценка 
инцидентов.

28.1.7. Обучение сотрудников 
методам выхода из конфликтных 

ситуаций.
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Опасность
Срок 

выпол-
нения

Структурные 
подразделения, 

привлекаемые для 
выполнения 
мероприятия

Отметка о 
выпол-
нении

1 4 6 7 82 3 5

Наименование рабочего места Категория 
риска

Мероприятия по 
воздействию на риск

низкий риск Опасность, связанная с рабочей позой. Постоянно Аппарат управления Выполнено

низкий риск Опасность перенапряжения 
зрительного анализатора. Постоянно Аппарат управления Выполнено

низкий риск

Опасность, связанная с отсутствием на 
рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию 
первой помощи пострадавшему на 

производстве и средств связи.

Постоянно Аппарат управления Выполнено

низкий риск

Опасность, связанная с отсутствием 
информации (схемы, знаков, разметки) 

о направлении эвакуации в случае 
возникновения аварии.

Постоянно Аппарат управления Выполнено

Контролировать наличие и 
комплектность аптечки первой 
помощи. Обучить правильной 

процедуре оказания первой помощи.

Оформить рабочее пространство 
информативными указателями, 
схемами, знаками и разметкой, 

указывающими короткое и безопасное 
направление для эвакуации и 

правильное поведение при 
возникновении экстренных ситуаций.

Периодически выполнять физические 
упражнения на шейный, плечевой и 

поясничный отделы туловища. 
Соблюдать регулярные перерывы 

между трудом и отдыхом. 
Соблюдение эргономических 
характеристик рабочего места.

Соблюдать регулярные перерывы 
между трудом и отдыхом. Обеспечить 
доступ дневного света в помещение. 

При недостаточном освещении 
оснастить рабочее место настольной 

лампой.
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Опасность
Срок 

выпол-
нения

Структурные 
подразделения, 

привлекаемые для 
выполнения 
мероприятия

Отметка о 
выпол-
нении

1 4 6 7 82 3 5

Наименование рабочего места Категория 
риска

Мероприятия по 
воздействию на риск

низкий риск Опасность воспламенения. Постоянно Аппарат управления Выполнено

3 Заведующий отделением низкий риск

3.1. Падение при спотыкании или 
поскальзывании, при передвижении по 
скользким поверхностям или мокрым 

полам.

Постоянно ОСО на дому Выполнено

Постоянно ОСО на дому Выполнено

низкий риск 3.2. Падение с высоты или из-за 
перепада высот на поверхности. Постоянно ОСО на дому Выполнено

Постоянно ОСО на дому Выполнено

низкий риск 16.1. Заболевания вследствие перегрева 
или переохлаждения организма. Постоянно ОСО на дому Выполнено

3.2.6. Использование поручня или 
иных опор.

3.2.7. Исключение нахождения на 
полу посторонних предметов, их 

своевременная уборка.

16.1.1. Кондиционирование воздуха.

Не использовать неисправные 
электроприборы на рабочем месте. 
Рабочее помещение должно быть 

оснащено противопожарными 
средствами. Выполнять 

профилактический осмотр 
работоспособности и сроков годности 

средств пожаротушения.

3.1.8. Своевременная уборка 
покрытий (поверхностей), 

подверженных воздействию факторов 
природы (снег, дождь, грязь).

ОСО на дому

Во время перемещения визуально 
контролировать состояние покрытия 

напольной поверхности.
При наличии скользких поверхностей 

изменить направление движения и 
обойти опасное место на безопасном 

расстоянии. Передвигаясь на 
лестничном марше, держаться за 

поручень. Устранение или 
предотвращение возникновения 

беспорядка на рабочем месте.
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Опасность
Срок 

выпол-
нения

Структурные 
подразделения, 

привлекаемые для 
выполнения 
мероприятия

Отметка о 
выпол-
нении

1 4 6 7 82 3 5

Наименование рабочего места Категория 
риска

Мероприятия по 
воздействию на риск

Постоянно ОСО на дому Выполнено

низкий риск 24.4. Психоэмоциональные перегрузки. Постоянно ОСО на дому Выполнено

Постоянно ОСО на дому Выполнено

Постоянно ОСО на дому Выполнено

Постоянно ОСО на дому Выполнено

низкий риск 27.2. Отсутствие заземления или 
неисправность электрооборудования. Постоянно ОСО на дому Выполнено

Постоянно ОСО на дому Выполнено

24.4.3. Соблюдение эргономических 
характеристик рабочего места.

24.4.5. Приобретение дополнительных 
средств для комфортной работы.

27.2.1. Вывод неисправного 
электрооборудования из 

эксплуатации, своевременный ремонт 
и техническое обслуживание 

электрооборудования, применение 
ограждений, сигнальных цветов, 

табличек, указателей и знаков 
безопасности.

Перед началом рабочего дня 
внимательно осмотреть токоведущие 
части оборудования на целостность 

изоляции. Не допускать наличия влаги 
на месте нахождения 

электроприборов. Не подключать к 
электропитанию одновременно 

несколько мощных потребителей 
электроэнергии, чтобы предотвратить 
избыточную нагрузку на электросети.

В жаркое время года проветривать 
рабочее пространство, при 

необходимости пользоваться 
климатическим оборудованием.

24.4.1. Чередование видов работ.

24.4.2. Соблюдение режима-труда и 
отдыха.
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Опасность
Срок 

выпол-
нения

Структурные 
подразделения, 

привлекаемые для 
выполнения 
мероприятия

Отметка о 
выпол-
нении

1 4 6 7 82 3 5

Наименование рабочего места Категория 
риска

Мероприятия по 
воздействию на риск

низкий риск 28.1. Психофизическая нагрузка. Постоянно ОСО на дому Выполнено

Постоянно ОСО на дому Выполнено

Постоянно ОСО на дому Выполнено

Постоянно ОСО на дому Выполнено

Постоянно ОСО на дому Выполнено

низкий риск
Опасность запутаться, в том числе в 

растянутых по полу проводах, тросах, 
нитях.

Постоянно ОСО на дому Выполнено

низкий риск
Опасность пореза частей тела, в том 

числе кромкой листа бумаги, 
канцелярским ножом, ножницами.

Постоянно ОСО на дому Выполнено

28.1.7. Обучение сотрудников 
методам выхода из конфликтных 

ситуаций.
28.1.9. Прохождение обучения по 

оказанию первой помощи.

Вежливо осуществлять коммуникации 
между сотрудниками своей и 

сторонних организаций. Соблюдать 
регламентированные перерывы между 

трудом и отдыхом.

Стянуть токоведущие части ПК и 
периферийных устройств хомутами и 

убрать с пути следования.

Содержать в чистоте и порядке 
рабочее место, не загромождать его 

посторонними предметами. Во время 
работы быть внимательным и не 

отвлекать других. Аккуратно 
пользоваться канцелярскими 

принадлежностями, без резких усилий.

28.1.2. Определение задач и 
ответственности.

28.1.3. Учет, анализ и оценка 
инцидентов.
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Опасность
Срок 

выпол-
нения

Структурные 
подразделения, 

привлекаемые для 
выполнения 
мероприятия

Отметка о 
выпол-
нении

1 4 6 7 82 3 5

Наименование рабочего места Категория 
риска

Мероприятия по 
воздействию на риск

низкий риск Опасность, связанная с рабочей позой. Постоянно ОСО на дому Выполнено

низкий риск Опасность перенапряжения 
зрительного анализатора. Постоянно ОСО на дому Выполнено

низкий риск

Опасность, связанная с отсутствием на 
рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию 
первой помощи пострадавшему на 

производстве и средств связи.

Постоянно ОСО на дому Выполнено

низкий риск

Опасность, связанная с отсутствием 
информации (схемы, знаков, разметки) 

о направлении эвакуации в случае 
возникновения аварии.

Постоянно ОСО на дому Выполнено

Соблюдать регулярные перерывы 
между трудом и отдыхом. Обеспечить 
доступ дневного света в помещение. 

При недостаточном освещении 
оснастить рабочее место настольной 

лампой.

Контролировать наличие и 
комплектность аптечки первой 
помощи. Обучить правильной 

процедуре оказания первой помощи.

Оформить рабочее пространство 
информативными указателями, 
схемами, знаками и разметкой, 

указывающими короткое и безопасное 
направление для эвакуации и 

правильное поведение при 
возникновении экстренных ситуаций.

Периодически выполнять физические 
упражнения на шейный, плечевой и 

поясничный отделы туловища. 
Соблюдать регулярные перерывы 

между трудом и отдыхом. 
Соблюдение эргономических 
характеристик рабочего места.

Страница 12 из 38



Н
ом

ер
 к

ар
ты

Опасность
Срок 

выпол-
нения

Структурные 
подразделения, 

привлекаемые для 
выполнения 
мероприятия

Отметка о 
выпол-
нении

1 4 6 7 82 3 5

Наименование рабочего места Категория 
риска

Мероприятия по 
воздействию на риск

низкий риск Опасность воспламенения. Постоянно ОСО на дому Выполнено

4 Социальный работник низкий риск
1.2. Заболевание работника, связанное 

с воздействием патогенных 
микроорганизмов.

Постоянно ОСО на дому Выполнено

низкий риск

3.1. Падение при спотыкании или 
поскальзывании, при передвижении по 
скользким поверхностям или мокрым 

полам.

Постоянно ОСО на дому Выполнено

Постоянно ОСО на дому Выполнено

низкий риск 3.2. Падение с высоты или из-за 
перепада высот на поверхности. Постоянно ОСО на дому Выполнено

Постоянно ОСО на дому Выполнено

Во время перемещения визуально 
контролировать состояние покрытия 

напольной поверхности.
При наличии скользких поверхностей 

изменить направление движения и 
обойти опасное место на безопасном 

расстоянии. Передвигаясь на 
лестничном марше, держаться за 

поручень. Устранение или 
предотвращение возникновения 

беспорядка на рабочем месте.

3.2.6. Использование поручня или 
иных опор.

3.2.7. Исключение нахождения на 
полу посторонних предметов, их 

своевременная уборка.

Не использовать неисправные 
электроприборы на рабочем месте. 
Рабочее помещение должно быть 

оснащено противопожарными 
средствами. Выполнять 

профилактический осмотр 
работоспособности и сроков годности 

средств пожаротушения.

1.2.1. Соблюдение требований охраны 
труда и санитарно-гигиенических 

требований, применение СИЗ.

3.1.8. Своевременная уборка 
покрытий (поверхностей), 

подверженных воздействию факторов 
природы (снег, дождь, грязь).
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Опасность
Срок 

выпол-
нения

Структурные 
подразделения, 

привлекаемые для 
выполнения 
мероприятия

Отметка о 
выпол-
нении

1 4 6 7 82 3 5

Наименование рабочего места Категория 
риска

Мероприятия по 
воздействию на риск

Постоянно ОСО на дому Выполнено

умеренный 
риск

7.2. Травмирование в результате 
дорожно-транспортного происшествия. Постоянно ОСО на дому Выполнено

низкий риск
9.1. Отравление воздушными взвесями 
вредных химических веществ в воздухе 

рабочей зоны.
Постоянно ОСО на дому Выполнено

низкий риск 9.3. Заболевания кожи (дерматиты). Постоянно ОСО на дому Выполнено

Постоянно ОСО на дому Выполнено

низкий риск 12.1. Повреждение органов дыхания 
частицами пыли. Постоянно ОСО на дому Выполнено

Постоянно ОСО на дому Выполнено

9.3.8. Использование средств 
индивидуальной защиты.

После выполнения рабочих операций 
с чистящими веществами герметично 

их изолировать и убрать в 
специальное место для хранения, 

провести гигиенические процедуры.

12.1.23. Рациональное чередование 
режимов труда и отдыха.

Проветривание рабочего пространства 
во время выполнения уборочных 
операций. Пересмотреть порядок 
выполнения рабочих операций, 

выявив пути снижения 
пылевыделения.

3.2.11. Обеспечение достаточного 
уровня освещенности и контрастности 
на рабочих местах (в рабочих зонах): 

уровня освещения, контраста, 
отсутствия иллюзий восприятия.

Соблюдение правил дорожного 
движения. Соблюдение режима-труда 

и отдыха. Будучи пешеходом 
соблюдать личную осторожность при 
переходе дороги и находясь рядом с 

транспортными средствами.

9.1.25. Использование средств 
индивидуальной защиты.
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Опасность
Срок 

выпол-
нения

Структурные 
подразделения, 

привлекаемые для 
выполнения 
мероприятия

Отметка о 
выпол-
нении

1 4 6 7 82 3 5

Наименование рабочего места Категория 
риска

Мероприятия по 
воздействию на риск

низкий риск 12.2. Повреждение глаз и кожных 
покровов вследствие воздействия пыли. Постоянно ОСО на дому Выполнено

Постоянно ОСО на дому Выполнено

низкий риск

13.1. Ожог при контакте 
незащищенных частей тела с 

поверхностью предметов, имеющих 
высокую температуру.

Постоянно ОСО на дому Выполнено

низкий риск

13.10. Тепловой удар при длительном 
нахождении на открытом воздухе при 
прямом воздействии лучей солнца на 
незащищенную поверхность головы.

Постоянно ОСО на дому Выполнено

низкий риск 16.1. Заболевания вследствие перегрева 
или переохлаждения организма. Постоянно ОСО на дому Выполнено

Постоянно ОСО на дому Выполнено

низкий риск
23.1. Повреждение костно-мышечного 

аппарата работника при физических 
перегрузках.

Постоянно ОСО на дому Выполнено

Не касаться нагретых частей бытовых 
приборов. Теплоизоляция горячих 

поверхностей.

Находясь на открытом уличном 
пространстве, надевать головной убор.

16.1.1. Кондиционирование воздуха.

В жаркое время года проветривать 
рабочее пространство, при 

необходимости пользоваться 
климатическим оборудованием. В 

холодное время года, при нахождении 
на открытом воздухе, надевать теплую 

одежду и обувь.

23.1.5. Соблюдение режимов труда и 
отдыха.

12.2.23. Рациональное чередование 
режимов труда и отдыха.

Найти оптимальные и безопасные 
методы выполнения уборочных 

мероприятий.
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Опасность
Срок 

выпол-
нения

Структурные 
подразделения, 

привлекаемые для 
выполнения 
мероприятия

Отметка о 
выпол-
нении

1 4 6 7 82 3 5

Наименование рабочего места Категория 
риска

Мероприятия по 
воздействию на риск

Постоянно ОСО на дому Выполнено

низкий риск 24.3. Психоэмоциональные перегрузки. Постоянно ОСО на дому Выполнено

низкий риск 25.1. Укус животного. Постоянно ОСО на дому Выполнено

низкий риск

26.1. Аллергическая реакция, 
вызванная укусом насекомого или 
паукообразного, отравление при 

попадании в организм при укусе яда 
насекомого или паукообразного.

Постоянно ОСО на дому Выполнено

Постоянно ОСО на дому Выполнено

низкий риск 27.2. Отсутствие заземления или 
неисправность электрооборудования. Постоянно ОСО на дому Выполнено

Соблюдение режима труда и отдыха, 
аутотренниг, посещение занятий по  

психологической разгрузке.

25.1.1. Организация первичного и 
периодического обучения работников 

безопасным методам и приемам 
выполнения работ.

26.1.1. Организация первичного и 
периодического обучения работников 

безопасным методам и приемам 
выполнения работ.

Использование репеллентов, 
москитных сеток в местах массового 

обитания насекомых.

27.2.1. Вывод неисправного 
электрооборудования из 

эксплуатации, своевременный ремонт 
и техническое обслуживание 

электрооборудования, применение 
ограждений, сигнальных цветов, 

табличек, указателей и знаков 
безопасности.

Периодически выполнять физические 
упражнения на шейный, плечевой и 

поясничный отделы туловища. 
Соблюдать регулярные перерывы 

между трудом и отдыхом. 
Соблюдение эргономических 
характеристик рабочего места.
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Опасность
Срок 

выпол-
нения

Структурные 
подразделения, 

привлекаемые для 
выполнения 
мероприятия

Отметка о 
выпол-
нении

1 4 6 7 82 3 5

Наименование рабочего места Категория 
риска

Мероприятия по 
воздействию на риск

Постоянно ОСО на дому Выполнено

низкий риск 28.1. Психофизическая нагрузка. Постоянно ОСО на дому Выполнено

Постоянно ОСО на дому Выполнено

Постоянно ОСО на дому Выполнено

Постоянно ОСО на дому Выполнено

Постоянно ОСО на дому Выполнено

28.1.2. Определение задач и 
ответственности.

28.1.3. Учет, анализ и оценка 
инцидентов.

28.1.7. Обучение сотрудников 
методам выхода из конфликтных 

ситуаций.
28.1.9. Прохождение обучения по 

оказанию первой помощи.

Вежливо осуществлять коммуникации 
между сотрудниками своей и 

сторонних организаций. Соблюдать 
регламентированные перерывы между 

трудом и отдыхом.

Перед началом рабочего дня 
внимательно осмотреть токоведущие 
части оборудования на целостность 

изоляции. Не допускать наличия влаги 
на месте нахождения 

электроприборов. Не подключать к 
электропитанию одновременно 

несколько мощных потребителей 
электроэнергии, чтобы предотвратить 
избыточную нагрузку на электросети.
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Опасность
Срок 

выпол-
нения

Структурные 
подразделения, 

привлекаемые для 
выполнения 
мероприятия

Отметка о 
выпол-
нении

1 4 6 7 82 3 5

Наименование рабочего места Категория 
риска

Мероприятия по 
воздействию на риск

низкий риск Опасность пореза частей тела. Постоянно ОСО на дому Выполнено

низкий риск Опасность недостаточной 
освещенности рабочей зоны. Постоянно ОСО на дому Выполнено

низкий риск

Опасность, связанная с отсутствием на 
рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию 
первой помощи пострадавшему на 

производстве и средств связи.

Постоянно ОСО на дому Выполнено

низкий риск

Опасность, связанная с отсутствием 
информации (схемы, знаков, разметки) 

о направлении эвакуации в случае 
возникновения аварии.

Постоянно ОСО на дому Выполнено

Обеспечение достаточного уровня 
освещенности и контрастности на 
рабочих местах (в рабочих зонах): 

уровня освещения, контраста, 
отсутствия иллюзий восприятия.

Контролировать наличие и 
комплектность аптечки первой 
помощи. Обучить правильной 

процедуре оказания первой помощи.

Оформить рабочее пространство 
информативными указателями, 
схемами, знаками и разметкой, 

указывающими короткое и безопасное 
направление для эвакуации и 

правильное поведение при 
возникновении экстренных ситуаций.

Применение СИЗ рук. Содержать в 
чистоте и порядке рабочее место, не 

загромождать его посторонними 
предметами. Во время работы быть 

внимательным и не отвлекать других. 
Периодический контроль за 

состоянием инвентаря. Аккуратно 
пользоваться канцелярскими 

принадлежностями, без резких усилий.
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Опасность
Срок 

выпол-
нения

Структурные 
подразделения, 

привлекаемые для 
выполнения 
мероприятия

Отметка о 
выпол-
нении

1 4 6 7 82 3 5

Наименование рабочего места Категория 
риска

Мероприятия по 
воздействию на риск

низкий риск Опасность воспламенения. Постоянно ОСО на дому Выполнено

низкий риск Опасность удара. Постоянно ОСО на дому Выполнено

низкий риск
Опасность травмирования от трения 

или абразивного воздействия при 
соприкосновении.

Постоянно ОСО на дому Выполнено

5 Социальный работник низкий риск
1.2. Заболевание работника, связанное 

с воздействием патогенных 
микроорганизмов.

Постоянно ОСО на дому Выполнено

низкий риск

3.1. Падение при спотыкании или 
поскальзывании, при передвижении по 
скользким поверхностям или мокрым 

полам.

Постоянно ОСО на дому Выполнено

1.2.1. Соблюдение требований охраны 
труда и санитарно-гигиенических 

требований, применение СИЗ.

3.1.8. Своевременная уборка 
покрытий (поверхностей), 

подверженных воздействию факторов 
природы (снег, дождь, грязь).

Не использовать неисправные 
электроприборы на рабочем месте. 
Рабочее помещение должно быть 

оснащено противопожарными 
средствами. Выполнять 

профилактический осмотр 
работоспособности и сроков годности 

средств пожаротушения.
Соблюдение личной осторожности. 

Необходимо производить уборку 
рабочего места работника от 

посторонних предметов.

Соблюдение личной осторожности 
при перемещении. Перед началом 

движения, поворота корпуса, 
внимательно осмотреться по сторонам.
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Опасность
Срок 

выпол-
нения

Структурные 
подразделения, 

привлекаемые для 
выполнения 
мероприятия

Отметка о 
выпол-
нении

1 4 6 7 82 3 5

Наименование рабочего места Категория 
риска

Мероприятия по 
воздействию на риск

Постоянно ОСО на дому Выполнено

низкий риск 3.2. Падение с высоты или из-за 
перепада высот на поверхности. Постоянно ОСО на дому Выполнено

Постоянно ОСО на дому Выполнено

Постоянно ОСО на дому Выполнено

умеренный 
риск

7.2. Травмирование в результате 
дорожно-транспортного происшествия. Постоянно ОСО на дому Выполнено

низкий риск
9.1. Отравление воздушными взвесями 
вредных химических веществ в воздухе 

рабочей зоны.
Постоянно ОСО на дому Выполнено

Соблюдение правил дорожного 
движения. Соблюдение режима-труда 

и отдыха. Будучи пешеходом 
соблюдать личную осторожность при 
переходе дороги и находясь рядом с 

транспортными средствами.

9.1.25. Использование средств 
индивидуальной защиты.

Во время перемещения визуально 
контролировать состояние покрытия 

напольной поверхности.
При наличии скользких поверхностей 

изменить направление движения и 
обойти опасное место на безопасном 

расстоянии. Передвигаясь на 
лестничном марше, держаться за 

поручень. Устранение или 
предотвращение возникновения 

беспорядка на рабочем месте.

3.2.6. Использование поручня или 
иных опор.

3.2.7. Исключение нахождения на 
полу посторонних предметов, их 

своевременная уборка.

3.2.11. Обеспечение достаточного 
уровня освещенности и контрастности 
на рабочих местах (в рабочих зонах): 

уровня освещения, контраста, 
отсутствия иллюзий восприятия.
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Опасность
Срок 

выпол-
нения

Структурные 
подразделения, 

привлекаемые для 
выполнения 
мероприятия

Отметка о 
выпол-
нении

1 4 6 7 82 3 5

Наименование рабочего места Категория 
риска

Мероприятия по 
воздействию на риск

низкий риск 9.3. Заболевания кожи (дерматиты). Постоянно ОСО на дому Выполнено

Постоянно ОСО на дому Выполнено

низкий риск 12.1. Повреждение органов дыхания 
частицами пыли. Постоянно ОСО на дому Выполнено

Постоянно ОСО на дому Выполнено

низкий риск 12.2. Повреждение глаз и кожных 
покровов вследствие воздействия пыли. Постоянно ОСО на дому Выполнено

Постоянно ОСО на дому Выполнено

низкий риск

13.1. Ожог при контакте 
незащищенных частей тела с 

поверхностью предметов, имеющих 
высокую температуру.

Постоянно ОСО на дому Выполнено

низкий риск

13.10. Тепловой удар при длительном 
нахождении на открытом воздухе при 
прямом воздействии лучей солнца на 
незащищенную поверхность головы.

Постоянно ОСО на дому Выполнено

12.2.23. Рациональное чередование 
режимов труда и отдыха.

Найти оптимальные и безопасные 
методы выполнения уборочных 

мероприятий.

Не касаться нагретых частей бытовых 
приборов. Теплоизоляция горячих 

поверхностей.

Находясь на открытом уличном 
пространстве, надевать головной убор.

9.3.8. Использование средств 
индивидуальной защиты.

После выполнения рабочих операций 
с чистящими веществами герметично 

их изолировать и убрать в 
специальное место для хранения, 

провести гигиенические процедуры.

12.1.23. Рациональное чередование 
режимов труда и отдыха.

Проветривание рабочего пространства 
во время выполнения уборочных 
операций. Пересмотреть порядок 
выполнения рабочих операций, 

выявив пути снижения 
пылевыделения.
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Опасность
Срок 

выпол-
нения

Структурные 
подразделения, 

привлекаемые для 
выполнения 
мероприятия

Отметка о 
выпол-
нении

1 4 6 7 82 3 5

Наименование рабочего места Категория 
риска

Мероприятия по 
воздействию на риск

низкий риск 16.1. Заболевания вследствие перегрева 
или переохлаждения организма. Постоянно ОСО на дому Выполнено

Постоянно ОСО на дому Выполнено

низкий риск
23.1. Повреждение костно-мышечного 

аппарата работника при физических 
перегрузках.

Постоянно ОСО на дому Выполнено

Постоянно ОСО на дому Выполнено

низкий риск 24.3. Психоэмоциональные перегрузки. Постоянно ОСО на дому Выполнено

низкий риск 25.1. Укус животного. Постоянно ОСО на дому Выполнено

23.1.5. Соблюдение режимов труда и 
отдыха.

Периодически выполнять физические 
упражнения на шейный, плечевой и 

поясничный отделы туловища. 
Соблюдать регулярные перерывы 

между трудом и отдыхом. 
Соблюдение эргономических 
характеристик рабочего места.

Соблюдение режима труда и отдыха, 
аутотренниг, посещение занятий по  

психологической разгрузке.

25.1.1. Организация первичного и 
периодического обучения работников 

безопасным методам и приемам 
выполнения работ.

16.1.1. Кондиционирование воздуха.

В жаркое время года проветривать 
рабочее пространство, при 

необходимости пользоваться 
климатическим оборудованием. В 

холодное время года, при нахождении 
на открытом воздухе, надевать теплую 

одежду и обувь.
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Опасность
Срок 

выпол-
нения

Структурные 
подразделения, 

привлекаемые для 
выполнения 
мероприятия

Отметка о 
выпол-
нении

1 4 6 7 82 3 5

Наименование рабочего места Категория 
риска

Мероприятия по 
воздействию на риск

низкий риск

26.1. Аллергическая реакция, 
вызванная укусом насекомого или 
паукообразного, отравление при 

попадании в организм при укусе яда 
насекомого или паукообразного.

Постоянно ОСО на дому Выполнено

Постоянно ОСО на дому Выполнено

низкий риск 27.2. Отсутствие заземления или 
неисправность электрооборудования. Постоянно ОСО на дому Выполнено

Постоянно ОСО на дому Выполнено

низкий риск 28.1. Психофизическая нагрузка. Постоянно ОСО на дому Выполнено

Постоянно ОСО на дому Выполнено

27.2.1. Вывод неисправного 
электрооборудования из 

эксплуатации, своевременный ремонт 
и техническое обслуживание 

электрооборудования, применение 
ограждений, сигнальных цветов, 

табличек, указателей и знаков 
безопасности.

Перед началом рабочего дня 
внимательно осмотреть токоведущие 
части оборудования на целостность 

изоляции. Не допускать наличия влаги 
на месте нахождения 

электроприборов. Не подключать к 
электропитанию одновременно 

несколько мощных потребителей 
электроэнергии, чтобы предотвратить 
избыточную нагрузку на электросети.

28.1.2. Определение задач и 
ответственности.

28.1.3. Учет, анализ и оценка 
инцидентов.

26.1.1. Организация первичного и 
периодического обучения работников 

безопасным методам и приемам 
выполнения работ.

Использование репеллентов, 
москитных сеток в местах массового 

обитания насекомых.
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Опасность
Срок 

выпол-
нения

Структурные 
подразделения, 

привлекаемые для 
выполнения 
мероприятия

Отметка о 
выпол-
нении

1 4 6 7 82 3 5

Наименование рабочего места Категория 
риска

Мероприятия по 
воздействию на риск

Постоянно ОСО на дому Выполнено

Постоянно ОСО на дому Выполнено

Постоянно ОСО на дому Выполнено

низкий риск Опасность пореза частей тела. Постоянно ОСО на дому Выполнено

низкий риск Опасность недостаточной 
освещенности рабочей зоны. Постоянно ОСО на дому Выполнено

низкий риск

Опасность, связанная с отсутствием на 
рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию 
первой помощи пострадавшему на 

производстве и средств связи.

Постоянно ОСО на дому Выполнено

Вежливо осуществлять коммуникации 
между сотрудниками своей и 

сторонних организаций. Соблюдать 
регламентированные перерывы между 

трудом и отдыхом.

Применение СИЗ рук. Содержать в 
чистоте и порядке рабочее место, не 

загромождать его посторонними 
предметами. Во время работы быть 

внимательным и не отвлекать других. 
Периодический контроль за 

состоянием инвентаря. Аккуратно 
пользоваться канцелярскими 

принадлежностями, без резких усилий.

Обеспечение достаточного уровня 
освещенности и контрастности на 
рабочих местах (в рабочих зонах): 

уровня освещения, контраста, 
отсутствия иллюзий восприятия.

Контролировать наличие и 
комплектность аптечки первой 
помощи. Обучить правильной 

процедуре оказания первой помощи.

28.1.7. Обучение сотрудников 
методам выхода из конфликтных 

ситуаций.
28.1.9. Прохождение обучения по 

оказанию первой помощи.
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Опасность
Срок 

выпол-
нения

Структурные 
подразделения, 

привлекаемые для 
выполнения 
мероприятия

Отметка о 
выпол-
нении

1 4 6 7 82 3 5

Наименование рабочего места Категория 
риска

Мероприятия по 
воздействию на риск

низкий риск

Опасность, связанная с отсутствием 
информации (схемы, знаков, разметки) 

о направлении эвакуации в случае 
возникновения аварии.

Постоянно ОСО на дому Выполнено

низкий риск Опасность воспламенения. Постоянно ОСО на дому Выполнено

низкий риск Опасность удара. Постоянно ОСО на дому Выполнено

низкий риск
Опасность травмирования от трения 

или абразивного воздействия при 
соприкосновении.

Постоянно ОСО на дому Выполнено

6 Социальный работник низкий риск
1.2. Заболевание работника, связанное 

с воздействием патогенных 
микроорганизмов.

Постоянно ОСО на дому Выполнено

низкий риск

3.1. Падение при спотыкании или 
поскальзывании, при передвижении по 
скользким поверхностям или мокрым 

полам.

Постоянно ОСО на дому Выполнено

Соблюдение личной осторожности. 
Необходимо производить уборку 

рабочего места работника от 
посторонних предметов.

Соблюдение личной осторожности 
при перемещении. Перед началом 

движения, поворота корпуса, 
внимательно осмотреться по сторонам.

1.2.1. Соблюдение требований охраны 
труда и санитарно-гигиенических 

требований, применение СИЗ.

3.1.8. Своевременная уборка 
покрытий (поверхностей), 

подверженных воздействию факторов 
природы (снег, дождь, грязь).

Оформить рабочее пространство 
информативными указателями, 
схемами, знаками и разметкой, 

указывающими короткое и безопасное 
направление для эвакуации и 

правильное поведение при 
возникновении экстренных ситуаций.

Не использовать неисправные 
электроприборы на рабочем месте. 
Рабочее помещение должно быть 

оснащено противопожарными 
средствами. Выполнять 

профилактический осмотр 
работоспособности и сроков годности 

средств пожаротушения.
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Опасность
Срок 

выпол-
нения

Структурные 
подразделения, 

привлекаемые для 
выполнения 
мероприятия

Отметка о 
выпол-
нении

1 4 6 7 82 3 5

Наименование рабочего места Категория 
риска

Мероприятия по 
воздействию на риск

Постоянно ОСО на дому Выполнено

низкий риск 3.2. Падение с высоты или из-за 
перепада высот на поверхности. Постоянно ОСО на дому Выполнено

Постоянно ОСО на дому Выполнено

Постоянно ОСО на дому Выполнено

умеренный 
риск

7.2. Травмирование в результате 
дорожно-транспортного происшествия. Постоянно ОСО на дому Выполнено

низкий риск
9.1. Отравление воздушными взвесями 
вредных химических веществ в воздухе 

рабочей зоны.
Постоянно ОСО на дому Выполнено

3.2.7. Исключение нахождения на 
полу посторонних предметов, их 

своевременная уборка.

3.2.11. Обеспечение достаточного 
уровня освещенности и контрастности 
на рабочих местах (в рабочих зонах): 

уровня освещения, контраста, 
отсутствия иллюзий восприятия.

Соблюдение правил дорожного 
движения. Соблюдение режима-труда 

и отдыха. Будучи пешеходом 
соблюдать личную осторожность при 
переходе дороги и находясь рядом с 

транспортными средствами.

9.1.25. Использование средств 
индивидуальной защиты.

Во время перемещения визуально 
контролировать состояние покрытия 

напольной поверхности.
При наличии скользких поверхностей 

изменить направление движения и 
обойти опасное место на безопасном 

расстоянии. Передвигаясь на 
лестничном марше, держаться за 

поручень. Устранение или 
предотвращение возникновения 

беспорядка на рабочем месте.

3.2.6. Использование поручня или 
иных опор.
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Опасность
Срок 

выпол-
нения

Структурные 
подразделения, 

привлекаемые для 
выполнения 
мероприятия

Отметка о 
выпол-
нении

1 4 6 7 82 3 5

Наименование рабочего места Категория 
риска

Мероприятия по 
воздействию на риск

низкий риск 9.3. Заболевания кожи (дерматиты). Постоянно ОСО на дому Выполнено

Постоянно ОСО на дому Выполнено

низкий риск 12.1. Повреждение органов дыхания 
частицами пыли. Постоянно ОСО на дому Выполнено

Постоянно ОСО на дому Выполнено

низкий риск 12.2. Повреждение глаз и кожных 
покровов вследствие воздействия пыли. Постоянно ОСО на дому Выполнено

Постоянно ОСО на дому Выполнено

низкий риск

13.1. Ожог при контакте 
незащищенных частей тела с 

поверхностью предметов, имеющих 
высокую температуру.

Постоянно ОСО на дому Выполнено

низкий риск

13.10. Тепловой удар при длительном 
нахождении на открытом воздухе при 
прямом воздействии лучей солнца на 
незащищенную поверхность головы.

Постоянно ОСО на дому Выполнено

12.1.23. Рациональное чередование 
режимов труда и отдыха.

Проветривание рабочего пространства 
во время выполнения уборочных 
операций. Пересмотреть порядок 
выполнения рабочих операций, 

выявив пути снижения 
пылевыделения.

12.2.23. Рациональное чередование 
режимов труда и отдыха.

Найти оптимальные и безопасные 
методы выполнения уборочных 

мероприятий.

Не касаться нагретых частей бытовых 
приборов. Теплоизоляция горячих 

поверхностей.

Находясь на открытом уличном 
пространстве, надевать головной убор.

9.3.8. Использование средств 
индивидуальной защиты.

После выполнения рабочих операций 
с чистящими веществами герметично 

их изолировать и убрать в 
специальное место для хранения, 

провести гигиенические процедуры.
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Опасность
Срок 

выпол-
нения

Структурные 
подразделения, 

привлекаемые для 
выполнения 
мероприятия

Отметка о 
выпол-
нении

1 4 6 7 82 3 5

Наименование рабочего места Категория 
риска

Мероприятия по 
воздействию на риск

низкий риск 16.1. Заболевания вследствие перегрева 
или переохлаждения организма. Постоянно ОСО на дому Выполнено

Постоянно ОСО на дому Выполнено

низкий риск
23.1. Повреждение костно-мышечного 

аппарата работника при физических 
перегрузках.

Постоянно ОСО на дому Выполнено

Постоянно ОСО на дому Выполнено

низкий риск 24.3. Психоэмоциональные перегрузки. Постоянно ОСО на дому Выполнено

низкий риск 25.1. Укус животного. Постоянно ОСО на дому Выполнено

16.1.1. Кондиционирование воздуха.

В жаркое время года проветривать 
рабочее пространство, при 

необходимости пользоваться 
климатическим оборудованием. В 

холодное время года, при нахождении 
на открытом воздухе, надевать теплую 

одежду и обувь.

23.1.5. Соблюдение режимов труда и 
отдыха.

Периодически выполнять физические 
упражнения на шейный, плечевой и 

поясничный отделы туловища. 
Соблюдать регулярные перерывы 

между трудом и отдыхом. 
Соблюдение эргономических 
характеристик рабочего места.

Соблюдение режима труда и отдыха, 
аутотренниг, посещение занятий по  

психологической разгрузке.

25.1.1. Организация первичного и 
периодического обучения работников 

безопасным методам и приемам 
выполнения работ.
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Опасность
Срок 

выпол-
нения

Структурные 
подразделения, 

привлекаемые для 
выполнения 
мероприятия

Отметка о 
выпол-
нении

1 4 6 7 82 3 5

Наименование рабочего места Категория 
риска

Мероприятия по 
воздействию на риск

низкий риск

26.1. Аллергическая реакция, 
вызванная укусом насекомого или 
паукообразного, отравление при 

попадании в организм при укусе яда 
насекомого или паукообразного.

Постоянно ОСО на дому Выполнено

Постоянно ОСО на дому Выполнено

низкий риск 27.2. Отсутствие заземления или 
неисправность электрооборудования. Постоянно ОСО на дому Выполнено

Постоянно ОСО на дому Выполнено

низкий риск 28.1. Психофизическая нагрузка. Постоянно ОСО на дому Выполнено

Постоянно ОСО на дому Выполнено

26.1.1. Организация первичного и 
периодического обучения работников 

безопасным методам и приемам 
выполнения работ.

Использование репеллентов, 
москитных сеток в местах массового 

обитания насекомых.

27.2.1. Вывод неисправного 
электрооборудования из 

эксплуатации, своевременный ремонт 
и техническое обслуживание 

электрооборудования, применение 
ограждений, сигнальных цветов, 

табличек, указателей и знаков 
безопасности.

Перед началом рабочего дня 
внимательно осмотреть токоведущие 
части оборудования на целостность 

изоляции. Не допускать наличия влаги 
на месте нахождения 

электроприборов. Не подключать к 
электропитанию одновременно 

несколько мощных потребителей 
электроэнергии, чтобы предотвратить 
избыточную нагрузку на электросети.

28.1.2. Определение задач и 
ответственности.

28.1.3. Учет, анализ и оценка 
инцидентов.
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Опасность
Срок 

выпол-
нения

Структурные 
подразделения, 

привлекаемые для 
выполнения 
мероприятия

Отметка о 
выпол-
нении

1 4 6 7 82 3 5

Наименование рабочего места Категория 
риска

Мероприятия по 
воздействию на риск

Постоянно ОСО на дому Выполнено

Постоянно ОСО на дому Выполнено

Постоянно ОСО на дому Выполнено

низкий риск Опасность пореза частей тела. Постоянно ОСО на дому Выполнено

низкий риск Опасность недостаточной 
освещенности рабочей зоны. Постоянно ОСО на дому Выполнено

низкий риск

Опасность, связанная с отсутствием на 
рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию 
первой помощи пострадавшему на 

производстве и средств связи.

Постоянно ОСО на дому Выполнено

28.1.7. Обучение сотрудников 
методам выхода из конфликтных 

ситуаций.
28.1.9. Прохождение обучения по 

оказанию первой помощи.

Вежливо осуществлять коммуникации 
между сотрудниками своей и 

сторонних организаций. Соблюдать 
регламентированные перерывы между 

трудом и отдыхом.

Применение СИЗ рук. Содержать в 
чистоте и порядке рабочее место, не 

загромождать его посторонними 
предметами. Во время работы быть 

внимательным и не отвлекать других. 
Периодический контроль за 

состоянием инвентаря. Аккуратно 
пользоваться канцелярскими 

принадлежностями, без резких усилий.

Обеспечение достаточного уровня 
освещенности и контрастности на 
рабочих местах (в рабочих зонах): 

уровня освещения, контраста, 
отсутствия иллюзий восприятия.

Контролировать наличие и 
комплектность аптечки первой 
помощи. Обучить правильной 

процедуре оказания первой помощи.
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Опасность
Срок 

выпол-
нения

Структурные 
подразделения, 

привлекаемые для 
выполнения 
мероприятия

Отметка о 
выпол-
нении

1 4 6 7 82 3 5

Наименование рабочего места Категория 
риска

Мероприятия по 
воздействию на риск

низкий риск

Опасность, связанная с отсутствием 
информации (схемы, знаков, разметки) 

о направлении эвакуации в случае 
возникновения аварии.

Постоянно ОСО на дому Выполнено

низкий риск Опасность воспламенения. Постоянно ОСО на дому Выполнено

низкий риск Опасность удара. Постоянно ОСО на дому Выполнено

низкий риск
Опасность травмирования от трения 

или абразивного воздействия при 
соприкосновении.

Постоянно ОСО на дому Выполнено

7 Социальный работник низкий риск
1.2. Заболевание работника, связанное 

с воздействием патогенных 
микроорганизмов.

Постоянно ОСО на дому Выполнено

низкий риск

3.1. Падение при спотыкании или 
поскальзывании, при передвижении по 
скользким поверхностям или мокрым 

полам.

Постоянно ОСО на дому Выполнено

Оформить рабочее пространство 
информативными указателями, 
схемами, знаками и разметкой, 

указывающими короткое и безопасное 
направление для эвакуации и 

правильное поведение при 
возникновении экстренных ситуаций.

Не использовать неисправные 
электроприборы на рабочем месте. 
Рабочее помещение должно быть 

оснащено противопожарными 
средствами. Выполнять 

профилактический осмотр 
работоспособности и сроков годности 

средств пожаротушения.
Соблюдение личной осторожности. 

Необходимо производить уборку 
рабочего места работника от 

посторонних предметов.

Соблюдение личной осторожности 
при перемещении. Перед началом 

движения, поворота корпуса, 
внимательно осмотреться по сторонам.

1.2.1. Соблюдение требований охраны 
труда и санитарно-гигиенических 

требований, применение СИЗ.

3.1.8. Своевременная уборка 
покрытий (поверхностей), 

подверженных воздействию факторов 
природы (снег, дождь, грязь).
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Опасность
Срок 

выпол-
нения

Структурные 
подразделения, 

привлекаемые для 
выполнения 
мероприятия

Отметка о 
выпол-
нении

1 4 6 7 82 3 5

Наименование рабочего места Категория 
риска

Мероприятия по 
воздействию на риск

Постоянно ОСО на дому Выполнено

низкий риск 3.2. Падение с высоты или из-за 
перепада высот на поверхности. Постоянно ОСО на дому Выполнено

Постоянно ОСО на дому Выполнено

Постоянно ОСО на дому Выполнено

умеренный 
риск

7.2. Травмирование в результате 
дорожно-транспортного происшествия. Постоянно ОСО на дому Выполнено

низкий риск
9.1. Отравление воздушными взвесями 
вредных химических веществ в воздухе 

рабочей зоны.
Постоянно ОСО на дому Выполнено

Во время перемещения визуально 
контролировать состояние покрытия 

напольной поверхности.
При наличии скользких поверхностей 

изменить направление движения и 
обойти опасное место на безопасном 

расстоянии. Передвигаясь на 
лестничном марше, держаться за 

поручень. Устранение или 
предотвращение возникновения 

беспорядка на рабочем месте.

3.2.6. Использование поручня или 
иных опор.

3.2.7. Исключение нахождения на 
полу посторонних предметов, их 

своевременная уборка.

3.2.11. Обеспечение достаточного 
уровня освещенности и контрастности 
на рабочих местах (в рабочих зонах): 

уровня освещения, контраста, 
отсутствия иллюзий восприятия.

Соблюдение правил дорожного 
движения. Соблюдение режима-труда 

и отдыха. Будучи пешеходом 
соблюдать личную осторожность при 
переходе дороги и находясь рядом с 

транспортными средствами.

9.1.25. Использование средств 
индивидуальной защиты.
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Опасность
Срок 

выпол-
нения

Структурные 
подразделения, 

привлекаемые для 
выполнения 
мероприятия

Отметка о 
выпол-
нении

1 4 6 7 82 3 5

Наименование рабочего места Категория 
риска

Мероприятия по 
воздействию на риск

низкий риск 9.3. Заболевания кожи (дерматиты). Постоянно ОСО на дому Выполнено

Постоянно ОСО на дому Выполнено

низкий риск 12.1. Повреждение органов дыхания 
частицами пыли. Постоянно ОСО на дому Выполнено

Постоянно ОСО на дому Выполнено

низкий риск 12.2. Повреждение глаз и кожных 
покровов вследствие воздействия пыли. Постоянно ОСО на дому Выполнено

Постоянно ОСО на дому Выполнено

низкий риск

13.1. Ожог при контакте 
незащищенных частей тела с 

поверхностью предметов, имеющих 
высокую температуру.

Постоянно ОСО на дому Выполнено

низкий риск

13.10. Тепловой удар при длительном 
нахождении на открытом воздухе при 
прямом воздействии лучей солнца на 
незащищенную поверхность головы.

Постоянно ОСО на дому Выполнено

Не касаться нагретых частей бытовых 
приборов. Теплоизоляция горячих 

поверхностей.

Находясь на открытом уличном 
пространстве, надевать головной убор.

9.3.8. Использование средств 
индивидуальной защиты.

После выполнения рабочих операций 
с чистящими веществами герметично 

их изолировать и убрать в 
специальное место для хранения, 

провести гигиенические процедуры.

12.1.23. Рациональное чередование 
режимов труда и отдыха.

Проветривание рабочего пространства 
во время выполнения уборочных 
операций. Пересмотреть порядок 
выполнения рабочих операций, 

выявив пути снижения 
пылевыделения.

12.2.23. Рациональное чередование 
режимов труда и отдыха.

Найти оптимальные и безопасные 
методы выполнения уборочных 

мероприятий.
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Опасность
Срок 

выпол-
нения

Структурные 
подразделения, 

привлекаемые для 
выполнения 
мероприятия

Отметка о 
выпол-
нении

1 4 6 7 82 3 5

Наименование рабочего места Категория 
риска

Мероприятия по 
воздействию на риск

низкий риск 16.1. Заболевания вследствие перегрева 
или переохлаждения организма. Постоянно ОСО на дому Выполнено

Постоянно ОСО на дому Выполнено

низкий риск
23.1. Повреждение костно-мышечного 

аппарата работника при физических 
перегрузках.

Постоянно ОСО на дому Выполнено

Постоянно ОСО на дому Выполнено

низкий риск 24.3. Психоэмоциональные перегрузки. Постоянно ОСО на дому Выполнено

низкий риск 25.1. Укус животного. Постоянно ОСО на дому Выполнено

Соблюдение режима труда и отдыха, 
аутотренниг, посещение занятий по  

психологической разгрузке.

25.1.1. Организация первичного и 
периодического обучения работников 

безопасным методам и приемам 
выполнения работ.

16.1.1. Кондиционирование воздуха.

В жаркое время года проветривать 
рабочее пространство, при 

необходимости пользоваться 
климатическим оборудованием. В 

холодное время года, при нахождении 
на открытом воздухе, надевать теплую 

одежду и обувь.

23.1.5. Соблюдение режимов труда и 
отдыха.

Периодически выполнять физические 
упражнения на шейный, плечевой и 

поясничный отделы туловища. 
Соблюдать регулярные перерывы 

между трудом и отдыхом. 
Соблюдение эргономических 
характеристик рабочего места.
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Опасность
Срок 

выпол-
нения

Структурные 
подразделения, 

привлекаемые для 
выполнения 
мероприятия

Отметка о 
выпол-
нении

1 4 6 7 82 3 5

Наименование рабочего места Категория 
риска

Мероприятия по 
воздействию на риск

низкий риск

26.1. Аллергическая реакция, 
вызванная укусом насекомого или 
паукообразного, отравление при 

попадании в организм при укусе яда 
насекомого или паукообразного.

Постоянно ОСО на дому Выполнено

Постоянно ОСО на дому Выполнено

низкий риск 27.2. Отсутствие заземления или 
неисправность электрооборудования. Постоянно ОСО на дому Выполнено

Постоянно ОСО на дому Выполнено

низкий риск 28.1. Психофизическая нагрузка. Постоянно ОСО на дому Выполнено

Постоянно ОСО на дому Выполнено

28.1.2. Определение задач и 
ответственности.

28.1.3. Учет, анализ и оценка 
инцидентов.

26.1.1. Организация первичного и 
периодического обучения работников 

безопасным методам и приемам 
выполнения работ.

Использование репеллентов, 
москитных сеток в местах массового 

обитания насекомых.

27.2.1. Вывод неисправного 
электрооборудования из 

эксплуатации, своевременный ремонт 
и техническое обслуживание 

электрооборудования, применение 
ограждений, сигнальных цветов, 

табличек, указателей и знаков 
безопасности.

Перед началом рабочего дня 
внимательно осмотреть токоведущие 
части оборудования на целостность 

изоляции. Не допускать наличия влаги 
на месте нахождения 

электроприборов. Не подключать к 
электропитанию одновременно 

несколько мощных потребителей 
электроэнергии, чтобы предотвратить 
избыточную нагрузку на электросети.
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Срок 
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нения

Структурные 
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выпол-
нении

1 4 6 7 82 3 5

Наименование рабочего места Категория 
риска

Мероприятия по 
воздействию на риск

Постоянно ОСО на дому Выполнено

Постоянно ОСО на дому Выполнено

Постоянно ОСО на дому Выполнено

низкий риск Опасность пореза частей тела. Постоянно ОСО на дому Выполнено

низкий риск Опасность недостаточной 
освещенности рабочей зоны. Постоянно ОСО на дому Выполнено

низкий риск

Опасность, связанная с отсутствием на 
рабочем месте аптечки первой 

помощи, инструкции по оказанию 
первой помощи пострадавшему на 

производстве и средств связи.

Постоянно ОСО на дому Выполнено

Обеспечение достаточного уровня 
освещенности и контрастности на 
рабочих местах (в рабочих зонах): 

уровня освещения, контраста, 
отсутствия иллюзий восприятия.

Контролировать наличие и 
комплектность аптечки первой 
помощи. Обучить правильной 

процедуре оказания первой помощи.

28.1.7. Обучение сотрудников 
методам выхода из конфликтных 

ситуаций.
28.1.9. Прохождение обучения по 

оказанию первой помощи.

Вежливо осуществлять коммуникации 
между сотрудниками своей и 

сторонних организаций. Соблюдать 
регламентированные перерывы между 

трудом и отдыхом.

Применение СИЗ рук. Содержать в 
чистоте и порядке рабочее место, не 

загромождать его посторонними 
предметами. Во время работы быть 

внимательным и не отвлекать других. 
Периодический контроль за 

состоянием инвентаря. Аккуратно 
пользоваться канцелярскими 

принадлежностями, без резких усилий.
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Мероприятия по 
воздействию на риск

низкий риск

Опасность, связанная с отсутствием 
информации (схемы, знаков, разметки) 

о направлении эвакуации в случае 
возникновения аварии.

Постоянно ОСО на дому Выполнено

низкий риск Опасность воспламенения. Постоянно ОСО на дому Выполнено

низкий риск Опасность удара. Постоянно ОСО на дому Выполнено

низкий риск
Опасность травмирования от трения 

или абразивного воздействия при 
соприкосновении.

Постоянно ОСО на дому Выполнено

Дата составления: 20.05.2024

Председатель комиссии по проведению оценки профессиональных рисков:

Директор
(должность) (подпись) (дата)

Член(ы) комиссии по проведению оценки профессиональных рисков:

Председатель СТК

Оформить рабочее пространство 
информативными указателями, 
схемами, знаками и разметкой, 

указывающими короткое и безопасное 
направление для эвакуации и 

правильное поведение при 
возникновении экстренных ситуаций.

Не использовать неисправные 
электроприборы на рабочем месте. 
Рабочее помещение должно быть 

оснащено противопожарными 
средствами. Выполнять 

профилактический осмотр 
работоспособности и сроков годности 

средств пожаротушения.
Соблюдение личной осторожности. 

Необходимо производить уборку 
рабочего места работника от 

посторонних предметов.

Соблюдение личной осторожности 
при перемещении. Перед началом 

движения, поворота корпуса, 
внимательно осмотреться по сторонам.

Танасы С.Н.

Зубкова Л.Э.
(Ф.И.О.)

Страница 37 из 38



Н
ом

ер
 к

ар
ты

Опасность
Срок 

выпол-
нения

Структурные 
подразделения, 

привлекаемые для 
выполнения 
мероприятия

Отметка о 
выпол-
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Наименование рабочего места Категория 
риска

Мероприятия по 
воздействию на риск

(должность) (подпись) (дата)

Заведующий отделением
(должность) (подпись) (дата)

(Ф.И.О.)

Скрипка Е.И.
(Ф.И.О.)
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